
PUBLICS 
Toute personne qui utilise un pont
roulant ou un palan
Débutant ou confirmé

PRE-REQUIS
Posséder une aptitude médicale à la
conduite des engins de chantier
Maîtrise de la langue française ( écrit et
oral) et maîtriser les 4 opérations
mathématiques de bases.

DUREE
Initial : 3 jours - 21 heures 
Recyclage : 2 jours -  14 heures 

 
TARIF Inter-entreprises
I nfo rmation c ommuniquée en amont de
la contractualis atio n dans notre
proposition commerciale.
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"Ne pas jeter sur la voie publique "

INDICATEUR DE RÉSULTATS
Accessible sur notre site internet :
www.equanime-formation.fr

A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de :
D’utiliser en sécurité les ponts roulants en sécurité
Préparer aux épreuves théoriques et pratiques de l’évaluation
CACES
Savoir examiner l’engin et ses équipements et mettre en pratique
la maintenance de premier niveau
D’établir et communiquer les anomalies, les difficultés
rencontrées dans l'exercice de ses fonctions

DETAIL DU PROGRAMME
Etre capable d'utiliser en sécurité les ponts roulants 

Adéquations
Elingage
Prise d'une charge
La maîtrise des balans 
La circulation

Préparer aux épreuves théoriques et pratiques de l’évaluation
CACES 

Connaissances générales
Technologie et stabilité des ponts roulants et des portiques 
Exploitation des ponts roulants et des portiques
Elingage
Entretien

Savoir examiner l’engin et ses équipements et mettre en
pratique la maintenance de premier niveau 

 La prise de poste
La maintenance de niveau 1 
La fin de poste

Établir et communiquer les anomalies, les difficultés rencontrées
dans l'exercice de ses fonctions 

La prise de poste et la fin de poste
Le devoir d'alerte et le droit de retrait

 contact@equanime-formation.fr 

Bureau commercial : 
09 74 98 41 24
Accueil :
09 73 88 98 84

 www.equanime-formation.fr

CONTACT

mailto:contact@equanime-formation.fr


Code de la
fiche

Catégories
Date d’échéance

de l’enregistrement
Nom légal certificateur

RS5106 Catégorie 1  02/03/2025
CAISSE NATIONALE DE

L'ASSURANCE
MALADIE

Informations relatives au registre spécifique
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MOYENS TECHNIQUES :
Salles de formations modernes équipées (projecteur, tableau blanc, PC, écran
plat)...)

MOYENS HUMAINS :
Formateurs et testeurs certifiés (différent du formateur)

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES :
Alternance entre apports théoriques et pratiques ;
Progression conforme à la Recommandation R 484 ;
Engins de chantier, porte engins, aire d’évolution ;
Matériel audio-visuel, supports vidéo, livrets pédagogiques.

MODALITES PEDAGOGIQUES
La formation se déroule en présentiel.

Modalités d’évaluation :

Tests théorique et pratique selon la recommandation R 484

Certificat d’Aptitude à la Conduite En Sécurité (CACES®)

Formation CACES® ponts roulants
selon la Recommandation R 484 de la CNAM

MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS
La validation du respect des
prérequis par le candidat est
réalisée par l’employeur. En cas de
recyclage, la validité du titre en
cours est vérifiée par EQUANIME
Formation avant de confirmer
l’inscription.

L’inscription peut avoir lieu jusqu’à
la veille du démarrage de la session
sous réserve de places disponibles.

MOYENS PERMETTANT DE SUIVRE
L’EXECUTION DE L’ACTION ET D’EN
APPRECIER LES RESULTATS
Afin de permettre de suivre
l’exécution de l’action, des feuilles de
présence seront signées en salle,
chaque demi-journée par les
participants et par le formateur.

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES
HANDICAPÉES
Lors de nos premiers contacts, nous
vous proposerons un entretien afin
de prendre en compte les
spécificités de votre handicap et de
déterminer les éventuels
aménagements ou dispositions à
mettre en place.
Le référent handicap est Cédric
CYBULSKI, que vous pourrez joindre
au 06 36 22 76 32.


